Lle He 3BMYaMHA KHUKKA.

IHpopmaLia BUKNageHa B Hill 3pobuTb Tebe Ta TBOE BilicbkoBe popMyBaHHA Hebe3neyHilwmm ansa sopora. L
KHUra po3pobneHa ana 60poTbbu 3 pocieto, LLO MA€E YMcebHY NepeBsary, 3a byab-AKoi noroam Ta B 6ygb-akin
MmicueBocTi. OnucaHi TyT metoamn fosenn ceoto edeKTUBHICTL Y 6010, 30Kpema B 060poHi YKpaiHu. LLobu
nepesepLlIMTN BOpora, Tobi Ta TBOEMY Miapo3Aainy HeobxigHO NOCTiIMHO TpeHyBaTMCA Ta PO3BMBATMCA | B
0cobUCTOMY, | B KONEKTMBHOMY BUMIpi. HaliBaxkauBilwe 3anam’aTaT Taki peui:

e T[loBa)Kal ycix nobpaTumis, i cTaplwmx, i monoglwmx 3a paHrom. bi — Le KomaHZa rpa, y fKii
3a3ganerigb He Ai3HAELLCA, XTO CTaHe repoEM, a XTO NoKaxe cnabuHy. byab-Aka MoTy3Ka nopseTbes,
LWOMHO MiX i BONOKHaMu nocnabHe 34enneHHs. TBOE BiaaineHHs, B3BOA, i poTa NoTpebye TOUYHICIHbKO
TaKoi caMoi 3rypToBaHoCTi. lonomarai cnabwmm i npautonTte AK ogHa KomaHaa. MoK1MBo, 04HOro
[OHA, TON, KOMY T AOMNOMIr, BPATYE TBOE XKUTTA.

® 3aBXKAM CNyxail CBili BHYTPIWHIM ronoc. fAKLWO LWOCb Y HYTPi Kaxe, WO TM MAEL 3MIHUTU MOKPI
LUKAPMeTKM Ha cyxi, binbwe TpeHyBaTUCA abo WoOCb NOBTOPUTU Nepes, CHOM, To 3pobu ue. PisHuuA
MiXK nocepefHiM i BUHATKOBMM CONZATOM MOAATAE He y WBMAKOCTI Biry 4M TOUHOCTI cTpinbbu, a B
YMiHHi camopo3BMBaTHCA 3apaamn cebe i cBOix NnobpaTnmis.

e fAKkomora yvacTiwe nigKpinAoN CBOI 3HAHHA NpPaKTUKOMD. YUTal L0 KHUXKKY, obroBopton ii 3
nobpatMmamu, i WO HalBaxkAuBiwWe — Npobyi i eKkcnepuMeHTyin. 3BepHU Halbinbwy yBary Ha
po3ginu «BeadeHHAa BorHio», «3axucT», «bi», i «MeanumHa». TpeHyMca | eKcnepumeHTyin y
BigAineHHi Ta B3BOAi 3a onucaHMmM TyT MeTodamu. [pakTURynTeca npodeciiHo 1 3aBXau
niacymoBynTe He /uwe Te, Wo noTpibHO BAOCKOHaAAUTH, a i AK ue 3pobuTtu. MNocTiliHe nparHeHHn
CTaBaTW Kpallle — BU3HAYaibHa puca cnpaBKHix biluis. 3aBKan camopo3Buealica!

® He aymait, WO TM 3HAELW Kpale 3a iHWKuX. HagMmipHa camoBRNEBHEHICTb MOXe NPU3BECTU A0 CMepTI,
a nobyayBaTu MiLHY KOMaHZy Ta YCMilWHO BMKOHATW 6oioOBe 3aBAaHHA BAaXKNMBIlLe, HiX 36epertu
CcBOE 06nyyna. Congatv Ta odiLepu WBUAKO NOMITATD, WO TM BAAEL, HIBUTO LWOCb YMmiew. A HaaTo,
KoM Yepes Tebe xTocb nompe. AKLWLO TBOT NigoNiIYHI HiYOro He NPONOHYOTL ab0 He NUTAOTb NPO Ti
YW iHWI piWeHHA, TO TM noraHui nigep. Nam’aTan, Wwo T byayew KomaHAy, a He 36upaew daHarTis.
CTBOPUTM CUIbHY KOMaHAY MOXKHA UL TOAi, KON TM BMIELW OBFPYHTOBYBATWU CBOI pileHHA, a TBOI
NifoNiYHi PO3yMiloTb MOTMBM, LLO 338 HUMM CTOATb. 3aBAAHHA MA€E BYTU BUKOHaHEe HaBiTb AKLWO TU
3arMHew i TBili 3acTynHWK Bi3bme Ha cebe KomaHAayBaHHA. TOMy KynbTWMBYM iHILiaTMBHICTb i
CaMOCTINHICTb, 3a0X04yM ifel iHWKX i ouiHtol pesyabTaT! Lo camocTinHiwmnm byae TBOE BiaAineHHs,
TO Hebe3neyHiwnmn Bu byaete ana sopora!

® | HacamkiHeUp: HiKoAK, 6asxa, He 3aaBalical



3a gobpoBiNbHMI Nepeknag, uiei npavi B3ssca KanitaH «PeitHaxkep», odilep TaHKOBMX BiliCbK. CborogHi s
[OCNIAXKYIO BiICbKOBY OCBITY 1 Nif, 4ac pOHOTM KONEMM-IHCTPYKTOPM PO3MOBIAN MeHI NPO NOTPeby Takoro
nepeknagy. A 3ant06KkM nocayxato Npo BaLl 60MOBMIA AOCBIA, i3 LIKABOCTI 11 33419 HayKOBWX AocniaxeHb. Byap-aka
OYMKa BaXKMBa, afyKe TaK MM MOXKeMOo 3a6e3neumnTi AKICHiLY OCBITY ANA Halmx Koner, AK y 3CY, TaK i B 36poiHMX
cunax Wseuii. Cminneo nuwite MeHi Ha soldfzsu@gmail.com aHrnilicbKoto, pociicbKoto abo yKpaiHCbKOto.
Ha »Kanb, yKpaiHCbKy A He 3Halo, ase nepeKkaaay BaLl JUCT.

YecTb mato,

Kanitan JaHienb Cmit

Y po6oTi i3 Lji€lo KHUMXKKOI CBOIMM 3HAHHAMM Ta YaCOM 3i MHOO NOAIANANCA BONOHTepK. Nepeknag,
BMKOHAHWI TaKMMM ocobamm:

AH Anbmropg, Jan Almgard

lOnia MNonisHAK Julia Popivnyak
[iana MoraHccoH Diana Johansson
MwuKunTa HUKOHUYK Mykyta Nykonchuk
OneHa KpusoHoc Olena Kryvonos
AHApiN YepHeHKo Andrii Chernenko
IpuHa IBaHoOBa Iryna Ivanova

Onbra Tapab Olga Tarab

JaHienb PxkeHeubKul Daniel Rzhenetskyy
AHreniHa lNycap Angelina Gusar
Tamapa JIboHHrpeH Tamara Lénngren
Pivapg, WneeHBouT Richard Schleenvoigt
lnoHa AHccoH llona Jansson
AHacracia JleHeHKO Anastasiia Lenenko
BaneHtuH Xypasenb Valentyn Zhuravel
FaHHa MapeH byrmaH Hanna Maren
€sreHina b. Bohman Yevheniia B.
TaHAa MaTBeaBa Tania Matvyeyeva
Onbra XaH Olga Khan

BikTopia MHaTeHKo Viktoria Gnatenko
lannHa BowescbKa Galyna Voshchevska
IpyHa Apemuyk Iryna laremchuk

Bitanik flonosko Vitalik Golovko



1. Congat — Bawa poJib

B 36pOMHMX CHNAX 6
2. BeageHHa BorHio 18
3. 3axuct 72
4. BapTta Ta 610KnocT 130
5. Mapu 154
6. MaTpynoBaHHA 168
7. bin 194

8. BilicbKoBO-iHXeHepHi pobot 310




9. Tabip

10. boroBa LiHHiCTb

11. MeauKo-caHiTapHa cayxba

12. Y BiMCbKOBOMY MOJIOHi

13. CTyneHi rotToBHOCTI

14. CuUrHasm i 3HaKu

15. KapT1 Ta cxeMu MicLeBOCTi

16. 3B’A30K

364

382

404

422

434

438

450

462




